
2. Familien-Jedermann-
10Kampf 

im Rahmen des 12. Michael-Grötzner-Jedermann-10-Kampf 2026/ 
Saisonabschluss

Ein Team besteht aus 1 Erwachsenen und 1 Kind/Jugendlichen (Jahrgang 2016 oder älter). 

Ausrichter: SSV Ulm 1846 - Leichtathletikabteilung

Termin: Samstag, 3. Oktober 2026, Beginn 11:00 Uhr

Ort: Ulm – Donaustadion (Stadionstraße 5)  

Disziplinen:  angelehnt an den klassischen Zehnkampf; ohne Vorerfahrungen möglich.
                      Die Reihenfolge wird nach Eingang der Meldungen festgelegt. 6 Disziplinen 
                      werden gemeinsam absolviert. Im Hochsprung, Diskus, Speer und Sprung
                      startet jeweils 1 Teammitglied (somit 8 Disziplinen für jedes Teammitglied)

 [100 m Lauf] Sprint: 2x 50m; Zeitaddition

 Weitsprung (aus der Zone): Jedes Teammitglied hat 3 Versuche (ohne Probe), 
maximal 10m Anlauf; der jeweils beste Versuch wird addiert 

 Kugelstoßen: jedes Teammitglied hat 3 Versuche (ohne Probe); der jeweils beste 
Versuch wird addiert (Männer 5 kg/ Frauen 3 kg; Kinder weiblich 2,5 kg/ Kinder 
männlich 3 kg)

 Hochsprung: 1 Teammitglied; Anfangshöhe 90 cm, Steigerung 5 cm – maximal 4 
Fehlversuche

 [400 m Lauf]: 360m-Staffel: 6x60m (30m Streckenlänge mit Wende um Stange, 
jeder läuft 3x)

 [110 m Hürden] Hürdenlauf: 2x 50m; Zeitaddition (Hürdenhöhe Männer 83 cm/ 
Frauen und Kinder 68 cm – geringere Hürdenhöhe gegen Zeitaufschlag beliebig 
möglich, Abstände zwischen den Hürden einheitlich 9,14 m)

 Diskuswurf: 1 Teammitglied; aus dem Stand, 3 Versuche (ohne Probe) (Männer 
1,75 kg/ Frauen und Kinder männlich 1 kg/ Kinder weiblich 0,75 kg)

 [Stabhochsprung] Sprung: 1 Teammitglied Stabsprung, 3 Versuche (ohne Probe); 
maximal 5m Anlauf; Addition aller gesprungenen Zonen

 Speerwurf: 1 Teammitglied, aus maximal 3-Schritt-Anlauf, 3 Versuche (ohne Probe), 
(Männer 700 g/ Frauen und Kinder männlich 500 g, Kinder weiblich 400g)

 [1500 m Lauf] 800m-Teamlauf: gemeinsamer Start und gemeinsame Zielüberquerung

LEICHTATHLETIK



Wertung: nach Platzierungspunkten
Jedes Teammitglied bestreitet 2 Disziplinen (Hochsprung, Diskus, Stab und 
Speer) alleine, die restlichen 6 Disziplinen werden gemeinsam absolviert 
Klassen: Ü35, Ü45, Ü55 (Addition beider Teammitglieder)

 Meldegebühren: 20,00 Euro (pro Team) bar vor Ort

Nachmeldungen  zzgl. 5,00 Euro je Teilnehmer/in (sofern die 
Meldezahlen Nachmeldungen zulassen)

Meldungen: bis Sonntag 27.09.2026
an: leichtathletik@ssvulm1846.de
Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Teams begrenzt.

Wettkampfbedingungen:

Soweit nicht anders angegeben, gelten die allgemeinen Wettkampf-
bestimmungen des DLV.

Ein aktives Startrecht ist nicht zwingend notwendig.

Geräte werden gestellt.

Spikes mit Dornen mit einer Länge bis 6 mm sind erlaubt, aber nicht 
zwingend notwendig.

Leistungen: Urkunden für alle Teilnehmer 

Verpflegung: Getränke sowie ein kalter und warmer Imbiss bzw. hausgemachte 
Kuchen/Torten können im Café Beck käuflich erworben werden 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen Schäden.

Änderungen vorbehalten


