
 

 

 

 
 

▪ Körperliche Kontakte wie z.B. Ermunterung, Gratulation, Trösten dürfen das 
pädagogische sinnvolle und rechtlichen erlaubte Maß nicht überschreiten. 
Auch erlaubte körperliche Kontakte sind sofort einzustellen, wenn der Sportler 
dieses nicht wünscht.  
 

▪ Umkleide- und Duschsituationen für Sportler und Trainer/Betreuer sind 
immer getrennt. Erfordert es die Aufrechterhaltung der Ordnung die Dusch 
oder Umkleideberiech zu betreten, treten wir nur nach Anklopfen ein und wenn 
möglich nicht allein. 
 

▪ Foto- und Videomaterial das im Rahmen des Ausübens des Sportes 
entstehen werden nicht über soziale Medien verbreitet bzw.  
benötigen das Einverständnis des Sportlers bzw. Erziehungsberechtigten 
 

▪ Umgangssprachlich werden sexistische und gewalttätige Ausdrucksformen 
von uns nicht akzeptiert 
 

▪ Übernachtungen/Trainingslager/Wettkampffahrten, finden grundsätzlich 
mit mind. 2 Personen/Betreuer statt. wir übernachten nicht im gemeinsamen 
Zimmer wie unsere Sportler. Vor dem Betreten der Zimmer der Sportler 
klopfen wir an. Wir vermeiden Situationen, in denen wir allein mit einem 
Sportler im Zimmer sind. Ist das notwendig, lassen wir die Zimmertür auf. 
 

▪ Private Treffen im Privatbereich mit einzelnen Sportlern sollten gemieden 
werden, evtl. privat bestehende Beziehungen sollten offengelegt werden; 
Geschenke und Belohnungen sollten mit anderen Trainern/Betreuern etc. 
abgesprochen werden. Kein Sportler erhält unsachliche Bevorzugung oder 
Vergünstigung. 
 

▪ Vertrauliche Informationen oder (private) Geheimnisse werden nicht mit 
unseren Sportlern geteilt. 
 

▪ Einzeltrainings führen wird nur durch, wenn mindestens eine zweite Person 
anwesend ist. 
 

▪ Transparentes Handeln wird stets von uns ausgeübt, d.h. müssen wir aus 
guten Gründen von den Verhaltensregeln abweichen, ist dies im Vorfeld mit 
mindestens einem Trainer/Betreuer oder in der Abteilung abzusprechen 

 

Die Regeln unseres Miteinanders achten wir respektvoll und reflektieren 
unser Verhalten regelmäßig. 

 

Merkblatt „Unsere Verhaltensregeln“          
 
Dieses Merkblatt soll den in den Abteilungen Tätigen eine Orientierung geben und ist ggfs. durch sportspezifische  

Punkte, im Rahmen des Risikomanagements, zu ergänzen. Bitte erarbeiten Sie dies in Ihrer Abteilung! 


